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POZVANKA
SYNDROM VYHORENIA A PREVENCIA
KVALITA MOJHO ZIVOTA
RELAXACNE TECHNIKY

Ciel’:
Pojem syndromu vyhorenia, prevencia, psychohygiena, piliere syndromu vyhorenia, relaxacia, relaxaéné techniky.

Cielova skupina:
Voleni predstavitelia (primatori, starostovia, poslanci), pracovnici mestskych a obecnych tradov a pracovnici obcou zriadenych organizacii — riaditelia
$kol, ako aj inych rozpoctovych a prispevkovych organizacii. Vsetci ti, ktori pocituju tento problém a chcu zlepsit’ svoj osobny a pracovny vykon.

Program /obsah/:

Techniky na lepSie zvladanie psychickej zat'aze, schopnost’ otvorene ventilovat’ svoje emocie, Nové metddy v oblasti eliminacie negativnych faktorov
nasho zdravia. Cvicenia. Nové metddy na zvladanie prevencie syndromu vyhorenia.

Syndrém vyhorenia — priznaky, fazy, pri¢iny, faktory.

Kde som ja?

Moja hodnota a bytie.

Kbvalita Zivota.

Praca s mySlienkami.

Prevencia syndromu vyhorenia.

Piliere.

Moje §tastie.

Farba poznania — pastelkami proti stresu.

Relaxa¢né techniky — ,,Studena kvapka“ ,,Moje ruky“ ,,Samolie¢aci proces* ,,Medved* a iné

Datum konania: 26. september 2024
Zadiatok: 9:00 hod (prezentacia: 8:30 hod)

Uzavierka prihldsok: 19. september 2024
Lektor: Mgr. Ingrid BENKOVSKA

Miesto konania: %58(}”“13 11‘\/‘[7% 6 ooschodio. . 616 Cena: den RVC 25,00€/dcastnik
(budova MsU, 6. poschodie, &.d. 616) neflen RVC ~ 40,00€/icastnik
V pripade zdujmu /a dostatoéného poctu ucastnikov/ zorganizujeme V cene je zahrnuté: lektori, §tudijny a pracovny material, ob&erstvenie.
kurz samostatne pre mesto, obec alebo viacero obci na spolo¢ne ,
dohodnutom mieste. Ucastnicky poplatok je stanoveny dohodou v zmysle zdkona ¢.
. o } ) ) 18/1996 Z.z. v zneni neskorSich predpisov.
Dlika seminara: 8 vyucovacich hodin Udaje RVC: ICO: 31938434 DIC: 2020604443
Poplatok uhradzajte :

bankovym prevodom na ti¢et RVC Martin:
¢.a. SK92 5600 0000 0002 0164 3002 BIC kéd banky: KOMASK2X
VS: 260924 SS: ICO organizacie do 19. septembra 2024
(Poplatok v hotovosti nevyberame!!!)

ZORVC MARTIN nie je platite’om DPH. Uvedena pozvanka je dokladom o uhrade u¢astnickeho poplatku a ma platnost’ faktury.

Poplatok pri vopred neospravedinenej neucasti nevraciame.
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PhDr'. i)uian Gallo
riaditel ZORVC MARTIN

NAVRATKA — SYNDROM VYHORENIA A PREVENCIA, 26. september 2024 Martin
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Meno a priezvisko téastnika, email

Clen RVC: ano nie
E-mail s TelefOm: .....ccovvviiiiiiiiee e
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Zaviznu prihlasku moézete poslat’ najneskor do 19. 9. 2024 na e-mail: rvc@rvcmartin.sk alebo alebo priamo na www.rvecmartin.sk.
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