POTVRDENIE O ZAPLATENI

Potvrdzujeme, ze sme dila ............cccvveeenreennnnne.

uhradili z nasho Gc¢tu: (Cislo).....c.ccovvvevreeeneennne.

ciastku .......coovveennne. € pre (pocet).................

tiastnikov seminara, SS (ICO organizécie)

................................ v VS
ONLINE SEMINAR

PREVENCIA PROTI VYHORENIU

Lektor: Mgr. Ingrid Benkovska

Vv prospech u¢tu ZORVC MARTIN ¢islo
IBAN: SK92 5600 0000 0002 0164 3002
BIC kod banky: KOMASK2X

Peciatka a podpis

ZDRUZENIE OBCI

REGIONALNE VZDELAVACIE CENTRUM
MARTIN

Nam. S. H. Vajanského 1, 036 01 Martin
1CO: 31938434 DIC: 2020604443

Cislo Gétu: 0201643002/5600

IBAN: SK92 5600 0000 0002 0164 3002

BIC kéd banky: KOMASK2X

LL]

» V duchu sme stale rovnako stari.*
Gertrude Stein

] ZDRUZENIE OBCI
REGIONALNE VZDELAVACIE CENTRUM
MARTIN

je €lenom

WWW.aVvs-rve.sk

www.rvemartin.sk

V zmysle ochrany autorskych prav nie je
mozné z ONLINE seminara realizovat’
obrazové/zvukové zaznamy a d’alej Sirit’ video
a material v elektronickej podobe osobam,
ktoré nie st riadne prihlisené na seminar.
Pouzitie emailovej adresy a mena ucastnika
bude kontrolované s prihlaskami. Dakujeme.

TECHNICKE POZIADAVKY

|

Online semindr si mozete pozriet na zariadeni
pripojenom na internet a to cez:
- stolovy pocitac, kde musite mat’ externé reproduktory,
- notebook,
- smartphone alebo tablet.
Prihlasovat’ sa mozete len prostrednictvom nasej webovej
stranky www.rvcmartin.sk, kde je potrebné zadat
emailovll adresu ucastnika, ktory sa na seminar pripoji,
v pripade vécSieho poctu prihlasenych ucastnikov je
potrebné poslat’ za kazdého prihlasku zvlast.
Po uzavierke prihldiSok Vam poSleme pokyny na
pripojenie.
Budeme pracovat’ cez aplikaciu Microsoft Teams.

ZDRUZENIE OBCIi
REGIONALNE VZDELAVACIE CENTRUM
MARTIN
Vajanského namestie 1, 036 01 Martin

ICO: 31938434 DIC: 2020604443

Vés pozyva na )
ONLINE SEMINAR

PREVENCIA PROTI VYHORENIU

15. december 2021


http://www.avs-rvc.sk/
http://www.rvcmartin.sk/
http://www.rvcmartin.sk/

PROGRAM

PREVENCIA PROTI VYHORENIU

Syndrém vyhorenia — teoretickd Cast’.
Zistenie skutocnosti v akom §tadiu sa
nachadzate — praktické cvicenie.

Hoganov dotaznik osobnostného stylu.
Osobnostny program — Rozhodovanie.
Tvorba vlastného profilu osobnosti.
Priznaky syndrému vyhorenia.

Féazy syndromu vyhorenia.

Syndrém vyhorenia a iné psychické stavy.
Pric¢iny syndrému vyhorenia.

Zvladanie syndromu vyhorenia /prevencia,
liecba/.

DusSevnd hygiena a spravna Zivotosprava.
Relaxacné techniky.

Lektor:  Mgr. Ingrid BENKOVSKA

Na tento seminar je potrebné, aby ste mali na
PC - kameru aj mikrofon.

ORGANIZACNE POKYNY

15. december 2021
830 -9 hod
9% hod

Termin konania:
Zaciatok prezentacie do Teams:

Spustenie online seminara:

Uzavierka prihldsok: 6. december 2021
Poplatok:

¢len RVC Martin 25,00€/ucastnik
neclen RVC 40,00€/acastnik

Ucastnicky poplatok je stanoveny dohodou v zmysle
zakona ¢. 18/1 996 Z.z. v zneni nes}«)réich predpisov.
Udaje RVC : ICO: 31938434 DIC: 2020604443

ZORVC MARTIN nie je platite’lom DPH. Uvedena
pozvanka je dokladom o tihrade icastnickeho poplatku
a ma platnost’ faktiry.

Poplatok uhradzajte :

bankovym prevodom na et RVC Martin:
IBAN: SK92 5600 0000 0002 0164 3002
BIC kéd banky: KOMASK2X

VS: 15122021

SS: ICO organizacie do 8. decembra 2021
(Poplatok v hotovosti nevyberame!!!)

Poplatok pri vopred neospravedinenej neucasti
nevraciame

TeSime sa na spolo¢né stretnutie .
Martin, 15. oktdber 2021

L/
PhDr. DuSan GALLO
riaditel ZORVC MARTIN

ZAVAZNA PRIHLASKA

na ONLINE SEMINAR
PREVENCIA PROTI VYHORENIU,

ktory sa uskuto¢ni dia
15. decembra 2021

Obec /mesto/organizacia:

1CO: DIC:
¢len RVC: 4no nie
E-mail:

Tel.:

V diia

Zavaznu prihlasku do 6. 12. 2021 mdZzete
poslat’ na e-mail: rvc@rvcmartin.sk alebo
priamo na www.rvcmartin.sk



mailto:rvc@rvcmartin.sk

